
Berufsbild 
 
Ausgebildete Assistenten für Ernährung und Versorgung 
(m/w/d) erbringen wichtige Dienstleistungen in den 
Verschiedensten Einsatzbereichen (s.u.). Sie organisieren 
die Abläufe in Ihrem Arbeitsbereich und achten dabei 
immer auf gute Qualität. Sie kümmern sich um die 
Herstellung und Verarbeitung von Lebensmitteln oder um 
andere Verpflegungsangebote und Dienstleistungen. 
 

Sie arbeiten dabei immer eng mit anderen Menschen 
(Kunden, Gästen, Patienten) zusammen, z.B. Sie 
versorgen Menschen mit Speisen und Getränken, 
übernehmen die Wäschepflege, reinigen und pflegen die 
Räume oder betreuen die im Haushalt lebenden 
Personen (Kinder, kranke Menschen, Senioren). 

 
Einsatzbereiche 

 Großhaushalte z.B. Krankenhäuser, Altenheime, 
Jugendherbergen und Kurkliniken 

  Hotel- und Gaststättenbetriebe, 

Tagungsstätten 

 Privathaushalte und Haushalte landwirtschaftlicher 
Unternehmen 

 Hauswirtschaftliche Dienstleistungszentren 

 Ambulante Dienste u.v.m. 

 
  Weiterbildungsmöglichkeiten nach der 

Ausbildung 
 Hauswirtschaftsmeister 
 Betriebswirt für Ernährung und 

Versorgungsmanagement. 
 Staatl. gepr. Techniker für Hauswirtschaft  
 Fachlehrer an beruflichen Schulen oder Grund- und 

Realschulen 

 Staatlich geprüfter Dorfhelfer 
 Altenpfleger 
 Kinderkrankenpfleger oder Krankenpfleger 
 Berufsoberschule (BOS) oder Bayernkolleg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Berufliches Schulzentrum Neusäß 
Landrat-Dr.-Frey-Str. 12 
86356 Neusäß 

 
Telefon 0821/3102 - 4201 
Telefax 0821/3102 – 8021 
E-Mail sekretariat@bszn.bayern 
Internet www.bsz-neusaess.de

 

 

Ein moderner Dienstleistungsberuf  
mit vielen Möglichkeiten

Assistent für Ernährung  

und Versorgung (m/w/d) 



 

 Ausbildung 
   
   Voraussetzungen 
 Erfüllte Vollzeitschulpflicht oder 

Mittelschulabschluss   
Schüler mit Mittlerer Reife/Mittlerem 
Schulabschluss haben die Möglichkeit die 
Ausbildung um 1 Jahr zu verkürzen. 

 

 gesundheitliche Eignung mit Impfschutz 
 

! Bewerberinnen und Bewerber mit anderer 
Muttersprache als Deutsch benötigen einen 
Nachweis über Deutschkenntnisse mit B2 Niveau  
 

!  Abschlusszeugnisse aus dem Ausland müden von    
   der Zeugnisanerkennungsstelle in Gunzenhausen  
   anerkannt werden 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Informationen zur Anmeldung 
Die Bewerbungszeiten können Sie auf unserer 
Homepage einsehen. Bitte beachten Sie, dass es bei 
uns aufgrund der begrenzten Anzahl an Schulplätzen 
ein Auswahlverfahren gibt. 
 

Für die Bewerbung um einen Schulplatz benötigen 
wir folgende Unterlagen: 
 

 Kurzes Anschreiben 

 Lückenloser Lebenslauf 

 Kopie des aktuellen (Abschluss-)Zeugnisses 

 Kopie bzw. Nachweis über abgeleistete Praktika 

   

Ausbildungsschwerpunkte 
 

 
  Ernährung und Verpflegung 

 Dienstleistungen und Service 

 Wohn- und Funktionsbereiche 

 Personenbetreuung 

 Textillehre 

 Betriebswirtschaftslehre 

 Betriebliche Fachpraxis  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Abschluss 
 

nach 2 Schuljahren Abschlussprüfung 
zum staatlich geprüften Helfer  
für Ernährung und Versorgung (m/w/d)  
 

nach 3 Schuljahren Abschlussprüfung 
zum staatlich geprüften Assistenten  
für Ernährung und Versorgung (m/w/d) 
 

 ! Der Mittlere Schulabschluss kann (unter bestimmten 
Voraussetzungen) mit dem Ausbildungsabschluss 
anerkannt werden.    

Projekte 

 Bistro / Schülercafé „Cantina“  

 Auslandspraktikum – Erasmus plus 

 Kochen und Backen mit Kindern & Jugendlichen 

 Schulgarten 

 Schüler lehren Schüler 

 Fit für den Beruf 

 Catering für Schulveranstaltungen 

 Kochwettbewerbe 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen zur Ausbildung gibt es auf 
unserer Homepage: www.bsz-neusaess.de 


